
– TOUS LES JEUDIS JUSQU’AU 5 AVRIL –
 Les Afterworks du Grand Chalet | 18h30-20h30

– DU LUNDI 16 AU DIMANCHE 22 MARS –
Shapes Festival | Au village et sur le domaine skiable

– DU JEUDI 18 AU SAMEDI 21 MARS –
GiantXTour 2026  | Snowpark 

– SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 MARS –
Tour Freestyle Romand 2026 | Snowpark 

– DU VENDREDI 3 AU DIMANCHE 19 AVRIL –
Défi de Pâques | Dans le village, départ à l’OT – 8h à 20h

– DIMANCHE 5 AVRIL –
Journée de Pâques | Maison de paroisse et jardin de la piscine – 13h30 à 17h

– JEUDI 16 AVRIL –
Belle Époque Magique | Trio Improv’iste – Leysin American School, Salle Belle Epoque

– SAMEDI 18 AVRIL –
Pool Party | Centre sportif de la piscine – 16h à 22h

– JEUDI 23 AVRIL À LEYSIN -
Méthode Margaret Morris | Festivités 100e anniversaire - Centre sportif de Crettex-Jaquet

(vendredi 24 et samedi 25 avril à Lausanne)

– VENDREDI 24 ET SAMEDI 25 AVRIL –
Comédie musicale | Naked Mole Rat Gets Dressed - Kumon Leysin Academy of Switzerland

– SAMEDI 2 MAI –
Leysin Danse | Spectacle annuel gratuit - Salle du Nord - 18h

– DIMANCHE 3 MAI –
Tour de Romandie | Arrivée à la place Large

– DU JEUDI 28 AU SAMEDI 30 MAI –
Rallye du Chablais | à proximité du Centre sportif de Crettex-Jaquet

– SAMEDI 30 MAI –
Vente de Géraniums | Place du Marché 

– JEUDI 4 JUIN –
Cérémonie d’installation des autorités | législature 2026-2031 - Salle du Nord – 20h15

– SAMEDI 27 JUIN –
Marché du terroir | Place du Marché – 9h à 14h

Informations complètes sur:
www.leysin-tourisme.ch

Prochaines séances publiques du Conseil communal :
Jeudi 30 avril 2026 | 20h15 | Maison de Paroisse – Jeudi 25 juin 2026 | 20h15 | Salle du Nord

SERVICES PUBLICS • Maison de Commune | Rue du Village 39, 1854 Leysin • Administration | +41 24 493 45 40 | greffe@leysin.ch | www.leysin.ch |  
NUMÉROS D’URGENCE • Police 117 • Feu 118 • Ambulances 144 • Rega | Secours en montagne 1414 • Gendarmerie | +41 24 557 78 41   
SERVICES MÉDICAUX • Urgences | +41 24 494 20 10 • Cabinet médical | Dr Sohani | +41 24 494 15 47 • Leysin Méd | Cabinet Médical de Miremont |  
+41 24 493 30 90 • Cabinet dentaire Hartmann | +41 24 494 27 11 • Cabinet vétérinaire | Erica André | +41 77 460 87 57 | veterinaire.leysin@bluewin.ch  
Pharmacie de Leysin | +41 24 494 45 00 • NUMÉROS UTILES • Association Touristique Aigle - Leysin - Col des Mosses | +41 24 493 33 00 | info@
leysin-tourisme.ch | www.leysin-tourisme.ch • Centre sportif de Crettex-Jaquet  | Route des Centres sportifs 4, 1854 Leysin | + 41 24 493 22 70 | info-gsl@
leysin.ch | www.sportleysin.ch • Centre Sportif de la Place Large | Route de la Cité 27, 1854 Leysin | +41 24 493 33 00 • Télé Leysin - Col des Mosses - La 
Lécherette SA | Route du Belvédère 8, 1854 Leysin | +41 24 494 16 35 | www.tlml.ch
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– AGENDA – 

Calendrier des manifestations 
de mars à juin 2026

PROTECTION - PAGE 4

Paravalanches
100 ans pour  

les infrastructures leysenoudes 

JO MILAN-CORTINA - PAGE 6

Ski alpinisme
Thibe Deseyn: son expérience  

comme 1ère remplaçante

CYCLISME - PAGE 10

Tour de Romandie
Leysin accueillera  

l’épilogue le 3 mai prochain  

SANTÉ - PAGE 12

Méthode Margaret Morris
Une journée spéciale 

anniversaire à Leysin
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LE  LEYSENOUD



– ÉDITORIAL – 

Entre neige, ski alpinisme, 
cyclisme et danse

Les vacances scolaires de février dernier ont été marquées par de nombreuses chutes de neige. 
Si cela a fait le bonheur des amateurs de sports de glisse, durant plusieurs jours, le risque 
d’avalanche a été important, conduisant à un niveau de vigilance élevé pour garantir la sécurité 
des skieurs et des habitants du village.

À Leysin, cette préoccupation existe depuis longtemps. Les premières infrastructures 
paravalanches de notre destination remontent à 1926 (voir article pp. 4–5). Depuis, un travail 
constant est effectué afin de les maintenir en état. Des travaux seront prochainement effectués 
pour consolider et améliorer encore le dispositif. 

Le mois de février a également été rythmé par les Jeux olympiques d’hiver de Milan-Cortina. 
Sélectionnée en qualité de remplaçante, la Leysenoude Thibe Deseyn, spécialiste de ski-
alpinisme, était sur place à Bormio, en compagnie de l’équipe de Suisse. Dans son interview, elle 
nous relate l’ambiance des compétitions olympiques et évoque sa passion pour sa discipline et 
ses objectifs à venir.

Le printemps sera lui aussi sportif puisque le village accueillera, le dimanche 3 mai, l’arrivée du 
Tour de Romandie cycliste. La dernière étape de cette 79e édition partira de Lucens et pourrait 
bien être décisive pour le classement général. L’ascension entre Aigle et Leysin réservera à coup 
sûr un spectacle grandiose et le public aura l’occasion de voir les coureurs de près lors de 
l’arrivée au cœur du village.

On le sait, le sport, c’est bon pour la santé! Ma transition est toute trouvée pour vous parler 
de la méthode Margaret Morris. Cette approche, basée sur la danse et l’expression corporelle, 
était utilisée autrefois dans les sanatoriums leysenouds pour combattre la tuberculose osseuse, 
en complément des soins médicaux. Elle est aujourd’hui enseignée dans le monde entier. Pour 
célébrer les 100 ans de la venue de Margaret Morris en Suisse, un programme d’activités gratuites 
sera proposé à la population entre le 23 et le 25 avril, dont une journée à Leysin.

Au nom de la Municipalité, je vous souhaite à toutes et à tous de prendre soin de vous.

Excellente lecture.

Jean-Marc Udriot, Syndic

IMPRESSUM - Choix des sujets: Comité de rédaction (Jean-Marc Udriot, Syndic, Jean-Jacques Bonvin, Secrétaire 
communal, Alexandre Belogi, Directeur de l’ATALC et Marlène Nerini , Rédactrice) • Édition: Commune de Leysin • Rédaction: 
Marlène Nerini, mncommunication, www.mncommunication.ch • Graphisme: Alphonse Garcia, Leysin • Photographies: 
José Crespo • Tirage: 2’500 exemplaires (distribution tout-ménage dans la Commune de Leysin) • Impression: PCL, Aigle
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– OFFICIEL – 

Décisions municipales

Conformément à l’article 3 de la Loi vaudoise sur l’information (LInfo), la 
Municipalité communique ci-dessous ses activités et les décisions d’intérêt 
général qu’elle a prises au cours des mois de décembre 2025, janvier et février 
2026, étant entendu que celles-ci ne représentent qu’un extrait des nombreux 
dossiers qu’elle est amenée à traiter lors de chacune de ses séances.

Durant cette période, la Municipalité a notamment:

•	 adressé ses vœux à l’occasion du 90ème anniversaire de Madame Amabile Bez,  
	 née le 10.02.1936 

•	 transmis au SPOP son préavis positif au sujet de quatre dossiers de naturalisation  

•	 engagé M. Martin Reist au poste de secrétaire municipal dès le 1er avril 2026 

•	 conclu un contrat de partenariat avec le Rallye du Chablais pour les années 
	 2026, 2027 et 2028 

•	 mandaté un expert en protection incendie AEAI pour un contrôle des bâtiments  
	 propriété de la Commune ainsi que des établissements sous licence LADB 

•	 accepté de prendre en charge les coûts concernant le renouvellement du matériel  
	 pour les cours publics dispensés par la section des Samaritains du Chablais VD et 
	 Pays d’Enhaut 

•	 décidé de valoriser les paravalanches du Géteillon en collaboration avec la division de  
	 l’Inspection cantonale des forêts à l’occasion de leur 100e anniversaire

À noter que tous les documents (budgets – comptes – rapports de gestion – préavis) 
sont disponibles sur le site internet communal www.leysin.ch.

2   
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– PROTECTION – 

Les paravalanches  
de Leysin ont 100 ans

Depuis un siècle, les ouvrages de protection contre les 
avalanches préservent le village de Leysin des dangers 
hivernaux. L’adaptation aux conditions et l’entretien 
courant restent essentiels pour garantir la sécurité des 
habitants.

C’est en 1926 que Leysin voit naître ses premiers ouvrages de 
protection contre les avalanches, trois ans après un événement 
tragique : une coulée de neige dévastatrice descendue du 
Témeley, qui a gravement endommagé plusieurs habitations. 
« Le village doit faire face à des avalanches depuis des 
centaines d’années. Le haut de la localité est le plus exposé», 
commente Jean-Louis Gay, ancien inspecteur forestier de 
l’arrondissement 3. Le Leysenoud connaît particulièrement 
bien les infrastructures communales de protection contre les 
avalanches. C’est à lui qu’incombait en effet le suivi de leur 
contrôle, jusqu’à son départ à la retraite en 2024.

Premières terrasses 
en pierres sèches

Face à la menace persistante depuis les flancs de La Riondaz 
et du Géteillon, les autorités locales, avec le soutien du 
Canton et de la Confédération, lancent alors le chantier des 
premières terrasses en pierres sèches. Au total, 7’500 m2 de 
murs sont construits et près de 250’000 jeunes arbres sont 
plantés entre les ouvrages, illustrant une mobilisation sans 
précédent validée par le Conseil fédéral. Ces installations 
marquent le début d’une longue histoire de gestion des 
risques naturels à Leysin.

Renforcer la protection du village  
Au fil des décennies, la protection de Leysin contre les 
avalanches s’est enrichie de solutions complémentaires. Dès 
les années 1940, des claies et râteliers en aluminium font 
leur apparition dans les zones les plus exposées, suite à de 
nouveaux épisodes neigeux menaçants. Les filets de retenue 
installés à la Riondaz, ainsi que la construction de digues dans 
les années 1970, viennent renforcer l’efficacité du dispositif. 
Ces diverses structures, adaptées au terrain et à la fréquence 

1. 

des coulées, forment aujourd’hui un réseau cohérent : 41 murs 
et terrasses sur plus de 2’300 mètres, 23 claies et râteliers,  
25 filets paravalanches et deux digues stratégiques protègent 
le village et ses habitants.

Aménagements récents    
La sécurité de Leysin repose sur la rénovation régulière de 
ses ouvrages. Il y a quelques années, le Conseil communal 
a voté la réfection d’une partie des murs paravalanches de 
Riondaz et Géteillon, pour un montant de 380’000 francs, 
soulignant l’importance de maintenir ces installations en bon 
état et de garantir leur efficacité. Depuis leur création, une 
surveillance annuelle par le garde forestier, Laurent Berset, 
et l’Inspection des forêts du 3e arrondissement garantit le 
suivi et le signalement des travaux à effectuer, tandis que la 
Commission de sécurité adapte les mesures à prendre selon 
l’enneigement hivernal. «Des travaux sur une partie des murs 
en pierres sèches sont d’ailleurs prévus pour l’été 2026», 
informe Aline Sciacca, nouvelle inspectrice forestière de 
l’arrondissement 3.

L’entretien, gage de sécurité    
L’entretien, encadré par des programmes cantonaux et 
fédéraux, reste essentiel pour préserver le rôle protecteur 
des forêts et des ouvrages. «Le fait que les installations et 
les travaux d’entretien soient subventionnés par le Canton 
et la Confédération permet aux Communes de garantir 
un calendrier strict pour la maintenance des ouvrages», 
complète Jean-Louis Gay. De quoi assurer aux Leysenouds un 
cadre de vie sûr face aux aléas de la montagne.

Légende:
1. 41 murs et terrasses sur plus de 2’300 mètres, 23 claies et 
râteliers, 25 filets paravalanches et deux digues stratégiques 
protègent le village et ses habitants.

ADMINISTRATION COMMUNALE
Rue du Village 39 - 1854 Leysin

Service des Travaux et des Eaux:
+41 24 494 11 54 • www.leysin.ch

Photos: José Crespo
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C’est devenu une tradition pour les habitantes et habitants 
de Leysin. Tous les ans, à l’arrivée de Noël, la Municipalité 
et l’Association touristique Aigle–Leysin–Col des Mosses 
invitent tout un chacun à venir les rejoindre au Centre 
sportif de Crettex-Jaquet pour un moment de convivialité.

Le 19 décembre dernier n’a pas fait exception. Près de 750 
personnes, résidents de Leysin et hôtes de la destination, ont 
répondu présent lors de cette soirée marquée par un repas offert 
— le fameux papet vaudois — et plusieurs nouvelles animations 
(clown, concert de Mathew Newsam). Cerise sur le gâteau:  
la personne vêtue du pull de Noël le plus original s’est vu remettre 
un bon de 50 francs à faire valoir auprès d’un commerçant  
ou artisan de Leysin, en guise de récompense au concours  
de la soirée.

THIBE DESEYN
À suivre sur Instagram - @thibedeseyn

Photo: Thibe Deseyn

Remplaçante au sein de l’équipe de Suisse de  
ski-alpinisme, la Leysenoude Thibe Deseyn a pu vivre les 
JO de Milan-Cortina de l’intérieur. Jointe par téléphone 
fin février, elle nous raconte son expérience olympique et 
une saison d’ores et déjà réussie.    

Thibe Deseyn, un rappel quant à votre qualification aux JO? 
C’était la 1re fois que des compétitions de sprint et de relais 
mixte, deux disciplines du ski-alpinisme, avaient lieu dans le 
cadre des JO. Ce ne sont pas mes disciplines fortes. Je suis 
meilleure en individuel et en vertical. Mon plus beau résultat 
dans cette discipline remonte à décembre 2024, où j’ai atteint 
les demi-finales et ai décroché une 11e place. Avant les Jeux, 
j’ai terminé systématiquement dans le top 15 mondial, me 
plaçant ainsi au 3e rang du classement des athlètes suisses. 
Je ne me suis jamais fixé comme objectif d’aller aux Jeux, 
sachant pertinemment que deux filles sont actuellement 
plus fortes: Marianne Fatton est championne du monde en 
titre, et Caroline Ulrich fait partie du top 5 mondial. Comme 
il n’y avait que deux places par nation, j’ai donc été nommée 
remplaçante. Je savais depuis le mercredi 18 février que je 
n’allais pas concourir. Et au vu des deux médailles décrochées 
par Marianne Fatton, dont le titre en sprint, on peut dire que 
le choix était judicieux (rires).

Comment était l’ambiance des JO à Bormio ? J’y suis 
restée pour les trois jours de course. C’était une expérience 
incroyable. Lors du sprint féminin, j’ai supporté les filles 
depuis les tribunes avec les supporters suisses et les familles 
des coureuses. C’était dingue. Les organisateurs ont annoncé 
plus de 4’000 personnes! Pour notre sport, c’est énorme.  
Lors des courses de coupe du monde, il n’y a pas plus de 100 
à 150 personnes dans le public. En plus, Marianne a décroché 
le titre. C’était juste fou. Tout s’est joué dans les dernières 
manipulations, lorsque les skieuses ont dû retirer les peaux 
sous les skis. Lors du relais mixte, j’étais au bord de la piste. 
Cela m’a permis d’être plus proche de mes collègues pour les 
encourager. Marianne et Jon sont parvenus à décrocher une 
magnifique médaille d’argent. Les Jeux ont permis de mettre 
en vitrine notre sport qui n’est pas très médiatisé.

À titre personnel, comment se passe votre saison? 
Cela fait trois saisons que je cours chez les élites. La saison 
2025–2026 constitue ma dernière année au sein de la catégorie 
U23 (moins de 23 ans). Cette année, j’ai décroché ma 1re médaille 
en Coupe du monde en relais mixte aux États-Unis et un top 10 
en vertical. Il s’agit d’une ascension d’environ 550 mètres de 
dénivelé positif. La course dure entre 20 et 25 minutes. C’est 
très intense, impossible de se reposer, on est à fond jusqu’à la 
ligne d’arrivée. Avec les courses en individuel, c’est le format 
qui me convient le mieux.

Quels sont vos objectifs pour la fin de la saison 2025–2026? 
J’ai récemment pris part aux championnats d’Europe de ski-
alpinisme en Azerbaïdjan. En catégorie U23, j’ai décroché deux 
médailles d’or, en vertical et en individuel et une médaille de 
bronze en sprint. J’aimerais aussi m’aligner plus régulièrement 
sur de grandes courses. En avril, je participerai notamment à 
ma première Patrouille des Glaciers. 

– JO MILAN-CORTINA – 

Une expérience incroyable    
et une belle vitrine pour notre sport

– RETOUR EN IMAGES – 

Carton plein 
pour le Noël de la Commune

ADMINISTRATION COMMUNALE
Rue du Village 39 - 1854 Leysin

www.leysin.ch

Photos: José Crespo
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Réservation en ligne
On l’a dit, toutes les personnes intéressées, même débutantes, 
peuvent s’essayer à la pratique de cette discipline au Centre 
sportif de la Place Large. Intéressés? Il suffit pour cela de 
réserver un créneau sur le site: www.sportleysin.ch. Le terrain 
est accessible tous les jours, du lundi au dimanche, de 8h à 20h. 
Pour les joueurs ne disposant pas de matériel, la location des 
balles et des raquettes est possible lors de la réservation du 
terrain. 

– LOISIRS – 

Le padel a le vent en poupe…       
aussi à Leysin 

Un terrain de padel a récemment été aménagé au Centre 
sportif de la Place Large. Depuis son ouverture, il rencontre 
un franc succès. Découverte de ce sport convivial, à mi-
chemin entre le tennis et le squash, et qui peut être pratiqué 
par tout un chacun.

Depuis la mi-décembre, les amateurs de sport peuvent 
s’adonner à une nouvelle activité au Centre sportif de la 
Place Large. Un terrain de padel, intérieur, a en effet été 
aménagé en lieu et place de l’un des quatre terrains de 
tennis intérieurs. Cette nouveauté s’inscrit dans le cadre 
des travaux de réfection du complexe sportif (près de 2,1 
millions de francs), avalisés en septembre dernier par le 
Conseil communal leysenoud. «L’objectif était de dynamiser 
la fréquentation de notre centre et jusqu’ici, le bilan est 
plus que positif, relève Antoine Pellaud, directeur de Gestion 
Sportive SA. Le padel est un sport très populaire aux États-
Unis, en Amérique du Sud et dans certains pays d’Europe. Il 
présente l’avantage d’être ludique et accessible à toutes et 
à tous, que l’on soit sportif ou non, jeune ou moins jeune.»

Pour la petite histoire 
Né à la fin des années 1960 sous l’impulsion d’un homme 
d’affaires mexicain, Enrique Corcuera, le padel a pris son 
essor en Amérique du Sud avant de débarquer sur le continent 
européen, en Espagne, au milieu des années 1970. Passionné 
de tennis, Enrique Corcuera a eu l’idée de construire un terrain 
de dimension réduite ( 10 mètres sur 20 mètres), entouré de 

parois rebondissantes, parce qu’il ne possédait pas d’espace 
suffisant autour de son domicile pour la création d’un vrai 
court de tennis.

Aucune base technique 
particulière

Les parois vitrées (et les grillages) offrent un ou plusieurs 
rebonds de balle qui rendent le jeu particulièrement dynamique. 
Autre particularité du padel, il se pratique en double, renforçant 
ainsi son côté ludique. A contrario du tennis, dont le maniement 
de la raquette et la gestion des coups exigent un entraînement 
préalable, il est possible de le pratiquer sans base technique 
particulière et de prendre du plaisir dès la première séance.

Le placement prime  
sur la puissance

Si les raquettes et les dimensions du terrain diffèrent du tennis, 
le padel se rapproche de son grand frère par la présence d’un 
filet central et de balles quasi similaires. Le système de points est 
lui aussi emprunté au tennis, avec des sets comportant six jeux. 
Quant aux matchs, ils se jouent en deux sets gagnants. Précisons 
que le service est effectué à la cuillère, par un mouvement 
frappant la balle sous la taille et non de manière « smashée». 
Les dimensions réduites du terrain et les rebonds sur les parois 
ajoutent une dimension tactique. La communication et le 
placement des joueurs sont capitaux pour couvrir les différentes 
zones et anticiper les trajectoires des balles.

CENTRE SPORTIF DE LA PLACE LARGE
Route de la Cité 27 - 1854 Leysin

Renseignements et réservations:
+41 24 493 22 70 • www.sportleysin.ch

Photos: José Crespo

Un nouveau mur de grimpe  
dès ce printemps !

Dans le cadre des travaux de réfection du Centre sportif 
de la Place Large, c’est l’ensemble des infrastructures 
intérieures qui connaîtra un coup de neuf. Après 
l’aménagement d’un espace pour la pratique du padel, c’est 
le mur de grimpe qui sera rénové. Ne répondant plus aux 
normes de sécurité en vigueur, celui-ci sera entièrement 
refait à neuf et déplacé en face du terrain de padel, sur les 
deux parois qui font l’angle. Dès ce printemps, une vingtaine 
de voies comprenant tous les niveaux de difficulté seront à 
disposition des grimpeurs. Autre détail, et pas des moindres:  
celles-ci seront équipées d’auto-assureurs, rendant 
l’ascension sûre et accessible, que l’on soit amateur 
ou professionnel. La nouvelle infrastructure se veut 
complémentaire à ce qui existe déjà dans la région, 
notamment aux Diablerets et aux Mosses (salles de bloc).
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Le futur gagnant de cette 79e édition du Tour de Romandie 
cycliste sera désigné le dimanche 3 mai à Leysin, au terme 
de la 6e et dernière étape. Le peloton prendra le départ 
depuis Lucens, dans la Broye vaudoise. Décryptage d’une 
journée qui pourrait s’avérer décisive pour le classement 
final, en compagnie de Richard Chassot, directeur général 
du Tour de Romandie. 

Richard Chassot, pourquoi avoir choisi Leysin comme étape 
d’arrivée? Notre relation avec la Commune est forte : Leysin 
est fidèle au TDR et le décor est spectaculaire. On avait envie 
de récompenser l’équipe d’organisation, qui a mis beaucoup 
d’énergie ces dernières années à accueillir des étapes du 
Tour. Être ville-étape n’est pas simple, cela demande du temps 
et de l’investissement. À Leysin, on sent l’enthousiasme pour 
le TDR. Il y a aussi le savoir-faire acquis au fil des années. 
Et puis, les relations humaines sont excellentes, notamment 
avec les autorités. C’est important aussi.

Cette étape sera-t-elle déterminante pour le classement 
général? Je pense que oui. C’était en tout cas notre 
volonté pour cette édition 2026, ma 20e à la tête du comité 
d’organisation. Une dernière étape de Tour avec une arrivée 
en altitude, on ne l’a jamais fait. Ce sera donc une grande 
première. Comme il n’est pas possible d’effectuer une boucle 
dans la région de Leysin — un format souvent adopté par les 
grands tours pour le dernier jour de course — on va doubler 
les épreuves de montagne, avec la grande étape reine de 
samedi, entre Broc et Charmey. À noter qu’il n’y aura pas de 
contre-la-montre cette année. Ce sera clairement un Tour 
pour les grimpeurs.

– TOUR DE ROMANDIE – 

L’épilogue du tour 2026   
se jouera à Leysin

Le plateau 2026 s’annonce très relevé avec des coureurs 
comme Tadej Pogacar et Primoz Roglic… En effet. La 
plupart du temps, les stars ont tendance à cacher leur jeu 
et se décident un peu à la dernière minute. C’était le cas 
notamment l’année dernière avec Remco Evenepoel. Pogacar 
fonctionne différemment. Il affiche les choses et a confirmé 
sa présence dès décembre. Il se focalise sur le Tour de France, 
bien sûr, mais il nous a affirmé qu’il voulait gagner le TDR. 
De nombreuses stars ont déjà pris part à notre Tour, dont 
plusieurs vainqueurs du Tour de France : Froome, Geraint 
Thomas, Cadel Evans… Cette année, il y aura aussi Primoz 
Roglic, plusieurs fois vainqueur de la Vuelta. La bataille 
mettra aux prises les deux équipes phares de l’édition :  
BORA–hansgrohe (Red Bull – BORA – hansgrohe), qui comptent 
dans leurs rangs Roglic et Lipowitz, et l’UAE Team de Pogacar. 
Ça va être du grand spectacle!

Qu’est-ce qui attire chaque année les stars mondiales à 
prendre part au TDR? Les coureurs aiment venir chez nous 
pour plusieurs raisons. Tout d’abord, on est le premier tour 
de la saison à proposer de l’altitude. Et puis, les routes sont 
belles, les hôtels aussi, les étapes ne sont pas très longues 
et il y a peu de transferts. Enfin, avec les années, on a acquis 
une solide réputation. L’année passée, c’est João Almeida, 
lieutenant de Pogacar au Tour de France, qui a remporté le 
TDR. Nul doute qu’il a contribué à convaincre son leader de 
participer à cette édition 2026.

On attend une victoire helvétique sur le TDR depuis la 
victoire ( chablaisienne… ) de Laurent Dufaux en 1998. 
Qu’en est-il des Suisses?  On a d’excellents coureurs, comme 
Mauro Schmidt, l’actuel champion de Suisse, qui a déjà gagné 
plusieurs épreuves cette année. Il y a aussi l’Argovien Jan 
Christen de l’UAE, même s’il a connu un début de saison 
mouvementé avec plusieurs chutes. Je citerais enfin Yannis 
Voisard, sur qui on compte beaucoup, qui pourrait également 
s’illustrer sur une étape de montagne, même si ça ne va pas 
être facile compte tenu du niveau des favoris. On peut espérer 
un top 5. Comme en plus il porte le maillot de l’équipe suisse 
Tudor, ce serait vraiment sympa !  

du 28 avril au 3 mai 2026
Infos détaillées sur : www.tourderomandie.ch

Photos: José Crespo

Une occasion unique 
de voir les coureurs de près !

Le 3 mai sera synonyme de fête à Leysin. Comme il s’agira 
de la dernière journée du TDR, le public pourra apercevoir 
tout le paddock, positionné à proximité de la Maison du 
Sport vaudois : les coureurs, les cars des équipes, les 
camions mécaniques avec les vélos à l’intérieur. L’occasion 
pour les passionnés de cyclisme d’assister au nettoyage 
des vélos et à la mise en place du matériel, notamment.

Aux abords de l’aire d’arrivée, les spectateurs pourront 
vivre l’événement grâce à un écran géant aménagé sur la 
place Large, et apercevoir les coureurs lors de la remise 
des prix prévue en fin de journée. Le maillot jaune de 
Leysin sera en effet le dernier enfilé par le vainqueur de 
l’édition. La caravane du Tour, qui précède les coureurs, 
animera le village, de même que les nombreux stands de 
nourriture, de boissons et d’animations mis sur pied.

En attendant l’arrivée des champions, il sera enfin possible 
d’assister au « P’tit Tour de Romandie », un événement 
mis sur pied par les villes d’arrivée d’étapes tout au long 
du Tour et qui réunira à Leysin une vingtaine de jeunes 
enfants de la région, adeptes de la petite reine, sur un 
parcours non chronométré et disputé sur le final de 
l’étape. Pour la troisième année, un véhicule aux couleurs 
de l’ATALC prendra part à la caravane publicitaire et suivra 
les cyclistes durant les six jours de la manifestation.

Légendes:
1.  Tadej Pogacar, grand favori du 79e Tour de Romandie.
2. La ligne d’arrivée sera, elle, située au centre du village, 
en contrebas de la télécabine Leysin – La Berneuse.
3. Les quelque 850 mètres de dénivelé positif de la montée 
entre Aigle et Leysin ne manqueront pas de réserver un beau 
spectacle lors de cette dernière étape.

1. 

2. 

3. 
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– ÉVÉNEMENT – 

Margaret Morris    
100 ans déjà

Margaret Morris a développé une méthode mêlant danse, 
gymnastique et expression corporelle. Dès 1926, celle-
ci a été utilisée au sein des sanatoriums de Leysin pour 
le traitement de la tuberculose osseuse. Le 23 avril, on 
fêtera au Centre Crettex-Jaquet les 100 ans de sa venue 
à Leysin !

C’est à Leysin, il y a un siècle, qu’a été appliquée pour la 
première fois en Suisse la Méthode Margaret Morris. Cette 
dernière a été créée par une jeune danseuse de ballet, 
Margaret Morris ( 1891–1980 ), originaire de Londres.

Touche-à-tout visionnaire
À 19 ans, celle-ci participe à ses premiers ballets et ouvre 
son école de danse dans la capitale anglaise. Elle entame 
des tournées dans tout le Royaume-Uni avec sa compagnie, 
où elle est unanimement saluée. Aux côtés de ses intérêts 
pour la chorégraphie, le théâtre, l’improvisation, la peinture 
et le dessin, la jeune femme, alors trentenaire, s’intéresse 
de plus en plus à l’aspect médical du mouvement. Elle met 
au point une série d’exercices mêlant danse, gymnastique et 
expression corporelle dans le but de favoriser la santé et le 
bien-être.

Aide au traitement médical  
Grâce à plusieurs conférences qu’elle tient dans le courant 
des années 1920, Margaret Morris attire le regard du corps 
médical sur les possibilités thérapeutiques de sa méthode. 

1. 

2. 

3. 

Spécialiste de la tuberculose osseuse à Leysin, le Dr Auguste 
Rollier en entend parler par le biais de sa fille, qui réside en 
Angleterre. Séduit par la démarche, il fait venir la danseuse 
à Leysin en 1926. Margaret Morris y passe trois semaines et 
adapte sa méthode à la patientèle du Dr Rollier, en complément 
du traitement médical qu’il prescrit. Elle va notamment 
proposer aux malades, même encore alités, des exercices 
adaptés mobilisant l’ensemble du corps, de manière à éviter 
le raidissement de leurs articulations. Les mouvements 
s’enchaînent gracieusement, soutenus par une respiration 
spécifique et portés par la musique que la danseuse choisit 
avec soin. Sa méthode sera utilisée avec des résultats très 
probants pendant plus de vingt ans. En raison de l’apparition 
des traitements antibiotiques, elle sera arrêtée en 1950  
à Leysin.

Aujourd’hui à Leysin   
Il faudra attendre près de septante ans pour que la Méthode 
Margaret Morris revoie le jour sur la Commune. En 2017, 
grâce à un article sur le stage mis sur pied par l’Association 
Méthode Margaret Morris Suisse et International à Leysin, 
une rencontre a lieu entre la présidente Betty Jayet et Kim 
Languetin, directrice de Leysin Danse. Infirmière, danseuse et 
gymnaste, cette dernière est séduite par les valeurs prônées 
par la méthode. Elle commence à se former pour l’enseigner. 
Depuis 2019, Leysin Danse propose trois cours hebdomadaires: 
un pour les enfants, un pour les jeunes et un pour les adultes, 
aux côtés de stages ponctuels. « Loin d’être désuète, la 
Méthode Margaret Morris comporte une base de mouvements 
utiles pour tous les sports et pour toutes les disciplines de 
danse, quel que soit l’âge de celui ou de celle qui la pratique. 
Elle offre beaucoup de liberté et de créativité, dans le respect 
du corps et du bien-être de chacune et de chacun », explique 
Kim Languetin.  

Trois jours de festivités   
Pour marquer d’une pierre blanche la venue de Margaret 
Morris sur sol helvétique en 1926, Leysin Danse, en 
collaboration avec l’Association suisse Méthode Margaret 
Morris, met sur pied trois jours de festivités les 23, 24 et 
25 avril. Si deux de ces journées auront lieu à Lausanne, le 
jeudi 23 avril se tiendra à Leysin, au Centre sportif de Crettex-
Jaquet. Différents cours gratuits pour les habitants de Leysin 
(échauffement, anatomie dansée et danse en groupe) seront 
proposés tout au long de la matinée par des enseignants de la 
Méthode Margaret Morris. La journée sera entrecoupée par un 
repas au Restaurant de la Patinoire et se conclura, en cas de 
beau temps, par une promenade à travers le village, ponctuée 
d’exercices de danse et d’anecdotes relayées par l’historienne 
Véronique Bernard.

Avec les écoliers aussi !   
De 13h30 à 14h, 17 élèves de la classe de Laure Pellaud 
effectueront une démonstration de la Méthode Margaret 
Morris au Centre Crettex-Jaquet. Une préparation effectuée 

par l’enseignante Kim Languetin lors de leurs séances de 
gymnastique. Une manière pour les organisateurs de montrer 
à quel point la démarche s’adapte à toutes et à tous, quel 
que soit l’âge. Un spectacle interprété par les élèves de 
l’Association Margaret Morris Suisse, en compagnie d’autres 
écoles internationales, sera également donné à Lausanne le 
25 avril. Leysin Danse a créé un numéro intergénérationnel 
pour l’occasion. Ce groupe ouvrira aussi le spectacle annuel 
de Leysin Danse, gratuit, le 2 mai à 18h, à la Salle du Nord, à 
Leysin. Les inscriptions pour tous les cours et spectacles sont 
obligatoires sur www.leysindanse.ch.

Légendes:
1. Jeunes danseuses lors d’un stage d’été à Leysin en 2023 
organisé par Leysin Danse, en collaboration avec l’Association 
Méthode Margaret Morris Suisse. 
2. Portrait de Margaret Morris réalisé par Fred Daniels en 1920.
3. Suite de mouvements de la Méthode Margaret Morris.
4. La silhouette dessinée par Jacomo Muller est probablement 
celle de Margaret Morris, qui introduit à Leysin en 1926 sa 
méthode de soins et de traitement de la tuberculose par le 
mouvement, la danse et l’expression corporelle.

Photos: Leysin Danse - Fred Daniels - Imago - Galerie 123

MÉTHODE MARGARET MORRIS
Kim Languetin, directrice de Leysin Danse et 

responsable de la Commission de la Jeunesse et 
Promotion suisse de la Méthode Margaret Morris

Renseignements et réservations:
+41 77 449 10 83 • methodemargaretmorris.ch

info@methodemargaretmorris.ch

4. 
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Prudence durant l’épreuve
Si tous les ingrédients seront réunis pour un événement 
réussi, le président de la manifestation invite toutefois les 
spectateurs à rester prudents durant l’ensemble de l’épreuve 
et à ne pas se positionner sur les portions du parcours qui 
ne leur sont pas dédiées. «Nous sommes très attentifs à 
la sécurité tout au long de la course. Il est primordial que 
le public respecte la signalétique mise en place», ajoute-
t-il. Pour que la fête soit belle, rendez-vous donc le 28 mai 
prochain à l’entrée de Leysin.

La course automobile fera à nouveau un crochet par Leysin, 
à l’occasion de sa 22e édition, du 28 au 30 mai prochains. 
Le village aura l’honneur d’accueillir les pilotes pour une 
«Super spéciale» en guise de lancement de cette nouvelle 
mouture. Une zone publique gratuite sera aménagée à 
proximité de la patinoire.

L’an dernier, Leysin accueillait pour la première fois le Rallye 
du Chablais pour une spéciale reliant La Comballaz à Leysin 
par la route des Fers. L’atmosphère leysenoude a, semble-
t-il, bien convenu aux organisateurs et aux pilotes puisque, 
cette année, la centaine d’équipages attendue en découdra 
à l’occasion d’une «Super spéciale»: un parcours en boucle 
situé dans la zone du Centre sportif de Crettex-Jaquet et 
qui permettra aux spectateurs de voir passer les voitures 
à plusieurs reprises. «L’événement marquera l’ouverture 
officielle du rallye», commente Éric Jordan, président du 
comité d’organisation. Cette épreuve aura lieu le jeudi 28 mai, 
en fin de journée.

Buvette et animations 
pour le public

Une grande zone publique sera aménagée aux abords du 
complexe sportif et de la Maison du Sport Vaudois, comprenant 
notamment une buvette, animée par la société de Jeunesse 
Edelweiss de Leysin. De quoi se sustenter et se divertir avant, 
pendant ou après le passage des bolides. «L’accès à la zone 
est gratuit», précise encore Éric Jordan, soulignant par là-
même le côté populaire de l’événement. Photos: José Crespo

Infos & renseignements:
www.rallyeduchablais.ch • info@rdch.ch

– SPORT AUTOMOBILE – 

Feu vert à Leysin      
pour le Rallye du Chablais 2026

Trois jours de compétitions
Le Rallye du Chablais aura lieu sur trois jours, du 28 au 30 
mai. Le départ à Leysin sera suivi d’étapes dans le Chablais 
vaudois et valaisan, et de l’épilogue le samedi 30 mai, avec 
une spéciale reliant Champéry à Champoussin. Notons 
que la course, manche de la Coupe d’Europe FIA et du 
Championnat suisse, fera son grand retour cette année au 
sein du Championnat d’Europe Historique FIA, après avoir 
figuré au calendrier en 2022 et 2023.

Infos, programme et horaires, dès le 22 mai, sur 
www.rallyeduchablais.ch

L’école hôtelière internationale a récemment été classée 
au 3e rang des hautes écoles hôtelières mondiales. Elle 
occupe depuis de nombreuses années deux anciens 
établissements historiques de Leysin: le Belvédère et le 
Mont-Blanc Palace. Trois cents étudiants en provenance 
du monde entier y suivent leur cursus chaque année. 
Focus.  

«Au campus de Leysin, nous proposons divers programmes, 
allant des formations de base jusqu’aux niveaux bachelor et 
master. Le Bachelor of Arts est un cursus axé sur l’accueil 
et l’hospitalité, intitulé Bachelor of Arts in International 
Hospitality Management, explique Nelson Martins, directeur 
de la SHMS. Les cours du bachelor, d’une durée de trois ans, 
ont lieu entre notre campus de Caux et celui de Leysin.» Une 
formation qui ouvre les portes des meilleurs établissements 
de l’hôtellerie et de la restauration dans le monde.

Formation cosmopolite
et pratique   

L’anglais est de rigueur dans les couloirs de l’école. Il faut dire 
que la population estudiantine qui fréquente les deux campus 
est cosmopolite et provient des quatre coins du globe. «Nous 
avons plus de 57 nationalités parmi nos étudiants, dont une 
part importante d’Indiens, d’Européens des pays du Nord, 
d’Asiatiques et d’Américains du Nord», détaille le directeur. 
L’écolage inclut l’internat: les élèves résident donc sur leur 
lieu d’étude. «Nos formations comprennent aussi des stages 

de plusieurs mois dans des établissements à l’étranger.» 
Avant de se confronter aux réalités du monde professionnel, 
les étudiants peuvent bénéficier d’installations haut de 
gamme au sein de l’école, qui leur permettent d’acquérir les 
compétences pratiques nécessaires pour devenir leaders 
dans l’hôtellerie. Le site de Leysin compte notamment des 
salles de banquet, un grand théâtre, des studios de design, 
des spas et des restaurants. La structure s’appuie également 
sur un réseau de partenaires solides — grands hôtels et 
restaurants de renom — qui accueillent régulièrement des 
élèves de l’école en stage et leur proposent même des postes 
au sortir de leur formation.

Travaux de rénovation  
Afin de maintenir sa tradition d’excellence, la SHMS entreprend 
régulièrement des travaux de rénovation de ses bâtiments. 
«À Leysin, nous sommes actuellement en discussion avec 
la Commune et le Canton pour la réfection des façades du 
Mont-Blanc Palace. Comme il s’agit d’un bâtiment historique, il 
est protégé», commente le directeur. Un chantier à plusieurs 
centaines de milliers de francs. Selon l’avancée du dossier 
et la procédure de mise à l’enquête, l’école espère pouvoir 
débuter les travaux au début de l’année 2027.

– ÉDUCATION – 

Une renommée internationale:    
The Swiss Hotel Management School (SHMS)  

Photos: José Crespo

SWISS HOTEL MANAGEMENT SCHOOL
Avenue Léopold-de-Reynier 2 | 1854 Leysin

+ 41 24 493 33 00 • www.shms.com
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Depuis le mois d’octobre dernier, un important travail de 
tri et de recensement des archives communales datant 
des cent dernières années est effectué, sous mandat de 
la Municipalité.

Trier et classer les documents contenus dans 1’700 classeurs: 
c’est le rôle des deux archivistes engagés par la Commune 
depuis le mois d’octobre dernier : Gianni Ghiringhelli et Yvan 
Gasser. Ces derniers œuvrent, à raison de deux jours par 
semaine, au dernier étage de l’administration communale, 
là où ont été rangées les archives communales des cent 
dernières années.

Une grande variété de sujets 
Un travail minutieux, tant les archives d’une Commune 
traitent de sujets variés : projets de construction, mises 
à l’enquête, dossiers en lien avec le tourisme, la vie des 
sociétés locales, la formation et l’éducation notamment. «On 
peut prendre deux heures comme cinq minutes par classeur. 
C’est vrai qu’il y a de quoi faire», sourit Gianni Ghiringhelli, 
lui-même enfant de Leysin. «Nous supprimons aussi, pour 
la conservation, toutes les agrafes, trombones ou fourres 
en plastique accompagnant les documents.» Pour les aider 
dans leur tâche, les deux hommes s’appuient sur le calendrier 
de conservation de l’État de Vaud, lequel dresse un état des 
lieux très précis des éléments à conserver ou, au contraire, à 
jeter. Dans cette dernière catégorie, on recense par exemple 
les pièces comptables — factures ou contrats de plus de  
dix ans — ainsi que les brouillons de procès-verbaux.

– ARCHIVES – 

Les archives communales  
remises en ordre

Appréciation de l’archiviste 
Dans certains cas toutefois, comme la fermeture d’une 
entreprise, une correspondance reçue ou un flyer de 
manifestation, seule compte l’appréciation de l’archiviste: 
«Certains documents peuvent être mélangés à d’autres. 
C’est uniquement en lisant les éléments un à un que l’on 
peut déterminer s’ils revêtent un intérêt historique ou non», 
relève Yvan Gasser. À noter que l’élimination des archives 
non probatoires obéit à un certain nombre de règles et doit 
se conformer à la protection des données. Le matériel qui 
n’est pas conservé est transporté au centre de tri pour y être 
détruit de manière sécurisée.

Tri et inventaire, mais pas de 
numérisation  

En plus du tri et du classement, les deux archivistes auront 
pour tâche, d’ici à la fin juin, de dresser un inventaire de 
l’ensemble des éléments conservés. N’aurait-il pas fallu 
profiter de l’occasion pour numériser ces documents? «La 
numérisation d’archives est un procédé qui coûte très cher, au 
vu des précautions à prendre pour l’effectuer, conclut Gianni 
Ghiringhelli. Il n’est pas non plus certain que les fichiers ainsi 
produits puissent être lus dans les décennies à venir, compte 
tenu de l’évolution constante de la technologie. Pour toutes 
ces raisons, on a tendance à privilégier un bon papier, bien 
conservé.»

Découvertes  
Parcourir les archives communales, c’est aussi l’occasion 
de tomber sur quelques magnifiques découvertes. «Nous 
avons retrouvé une centaine de plaques photographiques 
de patients de la période des sanatoriums, rangées dans 
un ancien conteneur à lessive, explique Gianni Ghiringhelli. 
Comme il existe aux Archives cantonales un fonds lié au 
Dr Auguste Rollier, pionnier de l’héliothérapie à Leysin, 
nous en avons tout de suite informé le Canton.» Parmi les 
autres perles, on relèvera également le programme du 
festival «Spécial Vacances blanches», mis sur pied les  
7 et 8 mars 1978, avec pour têtes d’affiche des artistes tels 
que Serge Lama, Sacha Distel, Petula Clark, Guy Béart et… 
Claude François. «Le chanteur a enflammé la scène de Leysin 
l’après-midi avec ses Claudettes, et trois jours plus tard, on 
apprenait sa mort à Paris.»

ADMINISTRATION COMMUNALE
Rue du Village 39 - 1854 Leysin

www.leysin.ch

Photos: José Crespo

Légendes:
1. Dans les belles surprises: la découverte d’une centaine de 
plaques photographiques de patients ayant vécu la période des 
sanatoriums.
2. Au total, 1’700 classeurs de documents d’archives seront triés 
d’ici à la mi-juin par les deux archivistes Yvan Gasser (à gauche) et 
Gianni Ghiringhelli.

2. 

1. 
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– INFORMATION – 

Le Leysenoud:   
50 éditions, reflets de la vie villageoise

Lancé au début de l’année 2012 dans le sillage du « Leysin 
Mag », Le Leysenoud fête ses 50 éditions. Quatorze 
années durant lesquelles votre journal communal s’est 
fait l’écho de la vie villageoise. L’occasion de retracer 
sa genèse et de revenir sur les sujets et les éditions 
spéciales marquantes. 

Au mois de janvier 2012 paraissait la première édition 
du Leysenoud. Dans l’éditorial, le Syndic Jean-Marc 
Udriot évoquait le fil rouge de ce nouveau média local :  
«Le Leysenoud fera le point sur les grands dossiers politiques 
qui animent la Commune. Il fera la part belle aux sujets 
culturels ou de société, invitant par exemple à découvrir les 
événements, manifestations ou morceaux de patrimoine qui 
composent notre Commune.» En confiant la rédaction du 
numéro à une entreprise externe, la Municipalité défendait 
aussi une approche plus professionnelle, le journal — connu 
alors sous le nom de Leysin Mag et lancé en 2009 — étant 
précédemment rédigé par la Municipalité et l’administration 
communale, avec des ressources en temps et en disponibilité 
limitées. 

Les grands dossiers du Leysenoud
Si, tout au long de ces 50 éditions, Le Leysenoud a évoqué 
la vie locale, il a aussi constitué un relais important pour les 
événements phares de la Commune et les grands dossiers 
régionaux. La construction du nouveau Collège du Suchet, 
la création du Big Air Bag, à l’entrée de la destination, et 

Une refonte de la ligne graphique
Dans l’optique de tendre à davantage d’efficacité et de 
qualité, le journal communal a adopté une ligne graphique 
plus moderne en juillet 2023. La 40e édition du Leysenoud 
constitue ainsi un point de bascule vers un format de type 
magazine, faisant la part belle aux images. Un journal 
désormais plus aéré, qui met en valeur les photographies et 
le texte, et dont l’objectif est de toucher un panel le plus large 
possible de citoyennes et de citoyens.

Un journal qui fait 
aussi office d’archive

Outre son rôle d’information à la population, Le Leysenoud 
occupe également une place importante dans les archives 
de la Commune. Que ce soit en format numérique — tous les 
numéros sont consultables sur le site internet communal 
— ou sous sa forme papier, il contribue à laisser une trace 
tangible de la vie leysenoude et de ses principaux temps forts.  
Une mission que le journal compte bien assurer encore pour 
de nombreuses années.

le lancement de l’exposition en plein air AILYOS, figurent 
parmi les points marquants. Plusieurs éditions spéciales 
ont aussi émaillé l’histoire du Leysenoud. Mentionnons 
celles consacrées au «Leysin Village Alpin du Goût»,  
aux «JOJ 2020» ou encore, au prolongement de la ligne 
de l’Aigle – Leysin, en septembre 2021. Dans cette dernière, 
la Municipalité en profitait également pour lancer un 
sondage sur les habitudes de transport de la population.
 

ADMINISTRATION COMMUNALE
Rue du Village 39 - 1854 Leysin

www.leysin.ch

Photos: José Crespo


